
ISPA destacó participación científica en el X Encuentro de Investigadores de la 
Sociedad Científica del Paraguay 

El Instituto Superior Profesional Avanzado (ISPA), a través de la Coordinación de 

Investigación y Extensión Universitaria y la Dirección Académica, celebró la destacada 

participación de docentes y estudiantes de la carrera de Licenciatura en Fisioterapia y 

Kinesiología en el X Encuentro de Investigadores de la Sociedad Científica del 
Paraguay, uno de los eventos científicos más importantes del país. Las evidencias 

fotográficas muestran la exposición de trabajos en modalidad póster y la representación 

institucional en el evento académico nacional. 

La participación del ISPA constituyó un importante logro institucional, considerando que 

dos investigaciones desarrolladas por estudiantes y docentes fueron seleccionadas entre 

más de 800 trabajos científicos postulados para su presentación en modalidad póster, 

evidenciando el crecimiento de la cultura investigativa dentro de la institución y el 

fortalecimiento de la producción científica universitaria.  

Uno de los trabajos seleccionados fue “Efectos de la rehabilitación respiratoria en 
pacientes con antecedentes de COVID-19 de un barrio de San Pedro, Paraguay, 
2022”, desarrollado por el estudiante José Guillermo Núñez Aguilera bajo la coautoría de 

la MSc. Lic. María Luján Alcaraz Centurión. La investigación abordó el impacto de la 

rehabilitación respiratoria en pacientes con secuelas post-COVID-19, destacando 

mejoras significativas en la capacidad respiratoria percibida y evidenciando la necesidad 

de fortalecer estrategias de adherencia terapéutica.  

El estudio fue aceptado oficialmente en la pista de Ciencias de la Salud y Biomedicina, 

modalidad póster, en el marco del X Encuentro de Investigadores del Paraguay. Las 

evidencias anexadas incluyen la nota institucional de solicitud de inscripción, la 

aceptación oficial del trabajo y el registro documental de aprobación académica para la 

participación científica.  

El segundo trabajo presentado fue “Nivel de desesperanza y su asociación con el 
riesgo suicida en estudiantes universitarios de un instituto privado de Asunción, 
2025”, desarrollado por la MSc. Lic. María Luján Alcaraz Centurión y la estudiante Viviana 

Luján Ramos Amarilla. Esta investigación analizó la desesperanza como factor asociado 

al riesgo suicida en estudiantes universitarios, resaltando la importancia de implementar 



programas preventivos de salud mental y estrategias de detección temprana en 

instituciones de educación superior.  

La aceptación de este estudio también se realizó en la categoría de Ciencias de la Salud 

y Biomedicina, modalidad póster, reforzando la relevancia académica y científica de las 

líneas de investigación impulsadas por el ISPA.  

El registro institucional de participación científica evidencia oficialmente la presencia del 

ISPA en el evento nacional, consolidando la articulación entre docencia, investigación y 

extensión universitaria como pilares fundamentales de la formación académica.  

Asimismo, la participación en este encuentro científico fortaleció competencias 

investigativas, metodológicas y comunicativas en estudiantes y docentes, promoviendo 

la producción de conocimiento científico, el pensamiento crítico y la visibilidad 

institucional en escenarios académicos nacionales. 

Desde la perspectiva institucional, estas experiencias representan un avance significativo 

en los procesos de fortalecimiento de la investigación y acreditación académica, 

especialmente en la carrera de Fisioterapia y Kinesiología, donde la producción científica 

y la participación en eventos académicos constituyen indicadores fundamentales de 

calidad educativa.  

Las evidencias fotográficas reflejan además el compromiso, la preparación y el 

protagonismo de los estudiantes y docentes del ISPA durante las exposiciones 

científicas, así como el acompañamiento institucional brindado por la Coordinación de 

Investigación y Extensión Universitaria y la Dirección Académica. 

A través de este tipo de participaciones, el ISPA reafirma su compromiso con la 

excelencia académica, la innovación, la investigación científica y la formación integral de 

profesionales capaces de generar conocimiento con impacto social y sanitario. 

“La investigación transforma la formación académica en conocimiento capaz de generar 

cambios reales en la sociedad”. 
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