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Resumen 

La festividad de la Virgen de Caacupé reúne anualmente a miles de peregrinos, 
generando una elevada demanda de atención primaria de salud. En este 
contexto, la participación de estudiantes de enfermería en actividades de 
extensión universitaria constituye una oportunidad para fortalecer competencias 
profesionales mediante la atención comunitaria.Describir la importancia del 
servicio de enfermería brindado a peregrinos durante la festividad de la Virgen 
de Caacupé como primera experiencia de contacto con usuarios antes de las 
prácticas hospitalarias. 

Se realizó un estudio observacional, descriptivo y de enfoque cuantitativo. La 
investigación se desarrolló en un puesto sanitario instalado en la ciudad de 
Ypacaraí durante la festividad de Caacupé, en diciembre de 2025. Participaron 
25 estudiantes de enfermería que integraron la actividad de extensión 
universitaria. La información fue recolectada mediante un cuestionario 
estructurado y analizada mediante frecuencias  

El 84% de los participantes consideró que esta actividad representó la 
experiencia de extensión más importante antes de las prácticas hospitalarias. 
Las principales afecciones atendidas fueron cansancio extremo (52%), 
deshidratación (28%) e hipertensión arterial (20%). Las intervenciones de 
enfermería más frecuentes fueron orientación y educación sanitaria (56%), 
control de signos vitales (28%), curaciones simples (12%) y derivación de 
pacientes (4%). La totalidad de los estudiantes (100%) reconoció la importancia 
del rol de enfermería en eventos con gran concentración de personas. 

La atención de enfermería durante la festividad de la Virgen de Caacupé 
constituye una estrategia relevante de extensión universitaria que fortalece la 
formación práctica, el compromiso social y las competencias profesionales de 
los estudiantes, además de contribuir a la atención primaria de los peregrinos. 

Palabras clave: Enfermería; Atención Primaria de Salud; Primeros Auxilios; 
Educación en Enfermería 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 
 

Abstract 

The Feast of the Virgin of Caacupé annually gathers thousands of pilgrims, 
generating a high demand for primary health care services. In this context, the 
participation of nursing students in university extension activities provides an 
opportunity to strengthen professional competencies through community-based 
care. 

To describe the importance of the nursing services provided to pilgrims during 
the Feast of the Virgin of Caacupé as a first experience of direct contact with 
patients before hospital clinical placements. 

An observational, descriptive, quantitative study was conducted. The research 
was carried out at a health care station established in the city of Ypacaraí during 
the Caacupé pilgrimage in December 2025. Twenty-five nursing students 
participating in the university extension activity were included. Data were 
collected using a structured questionnaire and analyzed through descriptive 
statistics, including absolute frequencies and percentages. 

A total of 84% of participants considered this activity to be the most important 
university extension experience before beginning hospital clinical practice. The 
most common health conditions treated were extreme fatigue (52%), dehydration 
(28%), and arterial hypertension (20%). The most frequent nursing interventions 
included health education and counseling (56%), vital signs assessment (28%), 
simple wound care (12%), and referral of patients requiring higher-level care 
(4%). All participants (100%) recognized the essential role of nursing in mass 
gathering events. 

Nursing care provided during the Feast of the Virgin of Caacupé represents a 
valuable university extension strategy that strengthens practical training, social 
commitment, and professional competencies among nursing students while 
contributing to the provision of primary health care for pilgrims. 

Keywords: Nursing; Primary Health Care; First Aid; Education, Nursing. 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 
 

1. OBJETIVO 

1.1.  Objetivo general 

Describir la importancia del servicio de enfermería brindado a peregrinos durante 

la festividad de la Virgen de Caacupé como primer contacto con usuarios, previo 

a las pasantías hospitalarias. 

1.2. Objetivos específicos 

• Identificar las principales afecciones de salud atendidas por el servicio de 

enfermería. 

• Describir las intervenciones de enfermería realizadas durante la jornada. 

• Analizar la importancia del rol de alumnos del primer año de enfermería 

en este tipo de eventos de gran concurrencia. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 
 

2. INTRODUCCIÓN 

La festividad de la Virgen de Caacupé constituye uno de los eventos religiosos 

más importantes del Paraguay, congregando anualmente a miles de peregrinos 

que realizan largas caminatas como expresión de fe. Esta movilización masiva 

implica un aumento significativo de riesgos para la salud, especialmente 

relacionados con el esfuerzo físico prolongado, las condiciones climáticas y la 

falta de hidratación adecuada. 

En este contexto, el servicio de enfermería adquiere un rol fundamental en la 

atención primaria de la salud, brindando cuidados básicos, prevención de 

complicaciones y educación sanitaria. La participación de estudiantes de 

enfermería en estas actividades comunitarias permite integrar los conocimientos 

teóricos adquiridos en el aula con la práctica real, fortaleciendo competencias 

profesionales y el compromiso social. 

El presente proyecto de investigación se centra en describir el servicio de 

enfermería prestado por una alumna del primer año de la carrera durante la 

festividad de la Virgen de Caacupé, resaltando las principales intervenciones 

realizadas y su impacto en la atención a los peregrinos. 

 

 

 

 



 
 
 
 
 

3. METODOLOGÍA 

Diseño 

Se realizó un estudio descriptivo, observacional y de enfoque cualitativo. 

El ámbito de estudio fue un puesto sanitario instalado en la ciudad de Ypacaraí 

durante la festividad religiosa de Caacupé, realizado en diciembre del 2025, en 

el marco de EXTENSIÓN UNIVERSITARIA realizado por alumnos del ISPA del 

área de salud.  

Población  

La población estuvo conformada por peregrinos que acudieron al puesto de 

atención. 

Muestra 

La recolección de datos se efectuó mediante observación directa registro de las 

atenciones realizadas. Las intervenciones de enfermería incluyeron control de 

signos vitales, curaciones simples, hidratación oral, orientación sanitaria, 

primeros auxilios y derivación de casos que requerían atención médica. 

Criterios de inclusión 

Peregrinos que requerían atención primaria 

l Control de signos vitales  

l Deshidratación 

l Heridas simples, ampollas 

Criterios de exclusión 

l Fatiga (derivados a fisioterapia) 



 
 
 
 
l Lesiones musculares 

Muestreo 

El muestreo fue no probabilístico por conveniencia. 

Técnica de recolección de datos: 

La técnica de recolección de datos utilizada fue la encuesta, aplicada mediante 

un formulario digital elaborado en Google Forms. Antes de iniciar el 

cuestionario, los participantes accedieron a un consentimiento informado breve, 

que indicaba que la participación era voluntaria, anónima y con fines  

 

4. RESULTADOS  

Tabla 1. Importancia de la extensión ´´CAACUPE 2025´´ previo a las 
prácticas hospitalaria (n= 25) 

 

ITEM evaluado SI (importante) n (%) NO (%) 

  

¿Consideras esta extensión como la más 

importante prebio a las prácticas hospitalaria? 21 (84%)  4 (16%) 

 

Fuente: Elaboración propia. 

  

Análisis: De los 25 estudiantes encuestados, el 84% (R: 21) considera que el 

servicio de enfermería brindado en la extensión de CAACUPE es la más 

importante previo a las pasantías hospitalarias, mientras que el 16% (R:4) no lo 

considera como el más importante. 

 



 
 
 
 
 

Respuesta al objetivo 2 

Gráfico 1. Identificar las principales afecciones de salud atendidas por el 

servicio de enfermería. 

.  

Fuente: Elaboración propia  

 

Análisis: El 52% (n=13) mencionó haber tenido mayor cantidad de usuarios con 

cansancio extremo, mientras el 28% (R:7) por deshidratación y el 20% (R:5) haber 

observado pacientes con hipertensión 
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Respuesta al objetivo 3 

Gráfico 2. Describir las intervenciones de enfermería realizadas durante la 

jornada. 

 
Fuente: Elaboración propia 

 

Análisis: El 56% (R:14) mencionó haber orientado y brindada información al 

peregrino, mientras que el 28% (R:7) asistió en el control de signos vitales, un 

12% (R:3) intervino en curaciones y representado en un 4% (R:1) un estudiante 

intervino en un caso de deshidratación y descompensación que fue derivado a 

un centro asistencial.  
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Respuesta al objetivo 4  



 
 
 
 
 

Tabla 2 Analizar la importancia del rol de alumnos del primer año de enfermería 

en este tipo de eventos de gran concurrencia. (n= 25) 

 

 

 

Fuente: Elaboración propia. 

Análisis: El 100% de los alumnos coincidieron en la importancia del rol de 

enfermería en este tipo de eventos. 

 

 

 

 

 

 

ITEM evaluado 

SI 
(importante) 

n (%) 

NO 

(%)  

  

¿Crees que el rol de 

enfermeria es 

fundamental en 

eventos con gran 
cantidad de personas 

como la festividad de 

CAACUPE? 

25         

(100%)    



 
 
 
 
 

5. CONCLUSIÓN 

El servicio de enfermería brindado durante la festividad de la Virgen de Caacupé 

cumple un papel fundamental en la atención primaria de la salud de los 

peregrinos. Así también cumple un papel fundamental en el manejo y aplicación 

de conocimientos de atención en distintos tipos de situaciones. La participación 

de estudiantes de primer año representa una experiencia formativa muy valiosa, 

que fortalece habilidades básicas, fomenta el compromiso social y reafirma la 

importancia de la enfermería en el ámbito comunitario.  
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