ISPA impulsé jornada “Noviembre es Azul” para promover la prevencién del cancer

de préstata

En el marco de las acciones de extension universitaria y promocién de la salud, el Instituto
Superior Profesional Avanzado (ISPA) desarrollé la jornada comunitaria “Tu salud
también importa: Noviembre es Azul”, una actividad interdisciplinaria orientada a
sensibilizar a la poblacién masculina sobre la importancia de la prevencion y deteccidn

precoz del cancer de prostata.

La actividad se realizé el 18 de noviembre de 2025 en la Costanera de Asuncion y conto
con la participacion activa de estudiantes y docentes de las carreras de Licenciatura en
Radiologia, Licenciatura en Fisioterapia y Kinesiologia, Licenciatura en Enfermeria y

Licenciatura en Instrumentacion Quirurgica.

La jornada fue organizada en el marco de la campafa internacional “Noviembre Azul”,
promoviendo espacios de educacion sanitaria, prevencion y participacion comunitaria
mediante charlas informativas, dinamicas grupales y actividades fisicas orientadas al
bienestar integral.

Durante el desarrollo de la actividad, los estudiantes brindaron informacion basada en
evidencia cientifica acerca de factores de riesgo, signos de alarma, métodos de deteccidn
precoz y habitos saludables relacionados con el cancer de préstata. Ademas, se realizo
la entrega y colocacion de lazos azules como simbolo de apoyo y compromiso con la

salud masculina y la concienciacion ciudadana.

Como complemento a las acciones educativas, se llevaron adelante ejercicios de
movilidad, estiramiento y activacion fisica guiados por estudiantes de las distintas
carreras, fomentando la actividad fisica, el autocuidado y la adopcion de estilos de vida
saludables en un ambiente inclusivo y participativo.

La actividad cont6 con el acompanamiento de los docentes Lic. Maria Guadalupe Silguero
Gbémez, Lic. Arnaldo Ramirez, Dr. Carlos Alonso, Lic. Liliana Alderete, Lic. Liliana
Caballero y Lic. Jesus Vega, bajo la coordinacion de la MSc. Lic. Lujan Alcaraz y la

Direccion Académica de la Mg. Katherine Ruiz Diaz.



Uno de los aspectos mas relevantes de la jornada fue el trabajo interdisciplinario entre
las carreras participantes, permitiendo a los estudiantes aplicar conocimientos teoricos y
practicos en un contexto comunitario real, fortaleciendo competencias comunicativas,

empaticas, preventivas y de liderazgo.

Como resultado, aproximadamente 90 estudiantes participaron activamente en la
organizacion y ejecucion de la actividad, mientras que mas de 100 personas de la
comunidad accedieron a los espacios educativos y preventivos desarrollados durante la
jornada.

Asimismo, la experiencia fortalecio la articulacion entre docencia, investigacion vy
extension universitaria, pilares fundamentales en el proceso de formacion integral y

acreditacion académica de las carreras del area de la salud.

A través de iniciativas como “Noviembre es Azul”, el ISPA reafirma su compromiso
institucional con la educacion preventiva, la promocion de la salud y la responsabilidad
social universitaria, contribuyendo activamente al bienestar y la calidad de vida de la
poblacion.

‘La prevencion salva vidas, y la educacién en salud es el primer paso hacia una

comunidad mas consciente y saludable”.

Coordinaciéon de Investigacion y Extension Universitaria — ISPA
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