
ISPA fortaleció la prevención y la concienciación comunitaria con jornada “Octubre 
Rosa” 

En conmemoración al Mes de la Lucha contra el Cáncer de Mama, el Instituto Superior 

Profesional Avanzado (ISPA) desarrolló la jornada extensionista “Octubre Rosa: De la 
prevención a la tradición”, una actividad interdisciplinaria orientada a promover la 

educación sanitaria, la detección temprana y la sensibilización comunitaria sobre el 

cáncer de mama.  

La actividad se llevó a cabo el 9 de octubre de 2025 en la Costanera de Asunción, con la 

participación activa de estudiantes de las carreras de Licenciatura en Radiología, 

Licenciatura en Fisioterapia y Kinesiología y Licenciatura en Enfermería, acompañados 

por sus docentes y coordinadores académicos.  

Durante la jornada, se desarrollaron espacios educativos dirigidos a la comunidad, donde 

los estudiantes brindaron información sobre prevención, autoexploración mamaria, 

controles médicos y hábitos saludables relacionados con el cáncer de mama. Además, 

se realizó la colocación de lazos rosas como símbolo de sensibilización y compromiso 

con la lucha contra esta enfermedad.  

Como parte de las estrategias de integración entre docencia, investigación y extensión 

universitaria, los estudiantes aplicaron cuestionarios de investigación a personas 

seleccionadas aleatoriamente, con el objetivo de identificar conocimientos, percepciones 

y actitudes de la población frente al cáncer de mama y la importancia de la detección 

precoz.  

Asimismo, se desarrolló una dinámica de zumba abierta al público, promoviendo la 

actividad física, el bienestar integral y la participación comunitaria en un ambiente 

inclusivo, dinámico y solidario.  

La actividad contó con el acompañamiento de la Lic. Mariel Meza, Lic. Arnaldo Ramírez 

y el Coordinador Lic. Jorge Núñez, bajo la articulación de la Coordinación de Investigación 

y Extensión Universitaria encabezada por la MSc. Lic. Luján Alcaraz y la Dirección 

Académica de la Mg. Katherine Ruiz Díaz.  



Uno de los aspectos más destacados de la jornada fue el fortalecimiento del trabajo 

interdisciplinario entre las carreras participantes, permitiendo a los estudiantes aplicar 

conocimientos técnicos y científicos en un entorno comunitario real, desarrollando 

habilidades comunicativas, empáticas y de liderazgo, además de reforzar su compromiso 

social y académico.  

Como resultado, aproximadamente 192 estudiantes participaron activamente de la 

actividad y 50 personas de la comunidad completaron los cuestionarios de investigación, 

además de numerosos asistentes que participaron de las actividades educativas y 

recreativas desarrolladas durante la jornada.  

La experiencia permitió consolidar espacios de aprendizaje significativo, promoviendo la 

prevención como una práctica permanente y fortaleciendo el vínculo entre el ISPA y la 

comunidad mediante acciones de educación para la salud y responsabilidad social 

universitaria.  

A través de iniciativas como “Octubre Rosa: De la prevención a la tradición”, el ISPA 

reafirma su compromiso institucional con la promoción del bienestar colectivo, la 

excelencia académica y la construcción de una cultura preventiva en salud. 

“La prevención no debe ser solo una campaña, sino una tradición que proteja vidas y 

fortalezca comunidades”. 

Coordinación de Investigación y Extensión Universitaria – ISPA 



 

 



 



 
 



 
 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 



 


