ISPA fortalecié la prevencion y la concienciacion comunitaria con jornada “Octubre

Rosa”

En conmemoracién al Mes de la Lucha contra el Cancer de Mama, el Instituto Superior
Profesional Avanzado (ISPA) desarroll6 la jornada extensionista “Octubre Rosa: De la
prevencion a la tradicion”, una actividad interdisciplinaria orientada a promover la
educacion sanitaria, la deteccion temprana y la sensibilizacion comunitaria sobre el

cancer de mama.

La actividad se llevé a cabo el 9 de octubre de 2025 en la Costanera de Asuncion, con la
participacion activa de estudiantes de las carreras de Licenciatura en Radiologia,
Licenciatura en Fisioterapia y Kinesiologia y Licenciatura en Enfermeria, acompafiados
por sus docentes y coordinadores académicos.

Durante la jornada, se desarrollaron espacios educativos dirigidos a la comunidad, donde
los estudiantes brindaron informacién sobre prevencion, autoexploracion mamaria,
controles médicos y habitos saludables relacionados con el cancer de mama. Ademas,
se realizd la colocacidon de lazos rosas como simbolo de sensibilizacion y compromiso

con la lucha contra esta enfermedad.

Como parte de las estrategias de integracion entre docencia, investigacion y extension
universitaria, los estudiantes aplicaron cuestionarios de investigacion a personas
seleccionadas aleatoriamente, con el objetivo de identificar conocimientos, percepciones
y actitudes de la poblacion frente al cancer de mama y la importancia de la deteccion

precoz.

Asimismo, se desarrollé6 una dinamica de zumba abierta al publico, promoviendo la
actividad fisica, el bienestar integral y la participacion comunitaria en un ambiente

inclusivo, dinamico y solidario.

La actividad conté con el acompafamiento de la Lic. Mariel Meza, Lic. Arnaldo Ramirez
y el Coordinador Lic. Jorge Nufez, bajo la articulacién de la Coordinacion de Investigacion
y Extension Universitaria encabezada por la MSc. Lic. Lujan Alcaraz y la Direccion
Académica de la Mg. Katherine Ruiz Diaz.



Uno de los aspectos mas destacados de la jornada fue el fortalecimiento del trabajo
interdisciplinario entre las carreras participantes, permitiendo a los estudiantes aplicar
conocimientos técnicos y cientificos en un entorno comunitario real, desarrollando
habilidades comunicativas, empaticas y de liderazgo, ademas de reforzar su compromiso

social y académico.

Como resultado, aproximadamente 192 estudiantes participaron activamente de la
actividad y 50 personas de la comunidad completaron los cuestionarios de investigacion,
ademas de numerosos asistentes que participaron de las actividades educativas vy

recreativas desarrolladas durante la jornada.

La experiencia permitié consolidar espacios de aprendizaje significativo, promoviendo la
prevencion como una practica permanente y fortaleciendo el vinculo entre el ISPA y la
comunidad mediante acciones de educacion para la salud y responsabilidad social

universitaria.

A través de iniciativas como “Octubre Rosa: De la prevenciéon a la tradicion”, el ISPA
reafirma su compromiso institucional con la promocion del bienestar colectivo, la

excelencia académica y la construccidon de una cultura preventiva en salud.

“La prevencion no debe ser solo una campafia, sino una tradicion que proteja vidas y

fortalezca comunidades”.
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La deteccion
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INiMOS nuestras voces en apoyo
juienes luchan contra el cancer de
mama. Juntas, somos mas fuertes.













